T.C.
TRABZON UNIVERSITESI
Tonya Meslek Yiiksekokulu
Saghk Bakim Hizmetleri Boliimii/ Yash Bakim Programi Miifredati

I. YARIYIL
KODU DERSIN ADI TEORIK UYGULAMA KREDI AKTS ZIS
AITB1001 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-I 2 0 2 2 z
TDB1001 Tiirk Dili-1 2 0 2 2 z
YDB1001 Ingilizce-1 3 0 3 3 z
TYBP1001 Anatomi ve Tibbi Terminoloji 2 0 2 3 z
TYBP1005 Fizyoloji 2 0 2 3 z
TYBP1003 Deontoloji ve Meslek Etigi 2 0 2 3 z
TYBP1007 Kisiler Arasi Iliskiler 2 0 2 2 Z
TYBP1009 Temel Geontoloji 2 0 2 3 z
TYBP1011 Yash Bakim Temel ilke ve Uygulamalari-I 4 2 5 9 z
TOPLAM | 21 2 22 30
1. YARIYIL
KODU DERSIN ADI TEORIK UYGULAMA KREDI AKTS ZIS
AITB1000 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-Il 2 0 2 2 z
TDB1000 Tirk Dili-1l 2 0 2 2 z
YDB1004 Ingilizce-11 2 0 2 2 z
TYBP1000 Yasli Bakim Temel Tlke ve Uygulamalari-I| 8 2 9 10 4
TYBP1002 Hastalik Bilgisi 2 0 2 3 z
TYBP1004 Beslenme Ilkeleri 1 1 15 2 z
TYBP1006 Farmakoloji 2 0 2 3 4
TYBP1012 Mikrobiyoloji 2 0 2 3 z
TYBP1014 Biyokimya 2 0 2 3 4
TOPLAM | 23 3 24.5 30
I11. YARIYIL
KODU DERSIN ADI TEORIK UYGULAMA KREDI AKTS ZIS
TYBP2017 Staj-1 0 6 3 9 z
TYBP2001 Mesleki Deneyim-I 0 2 1 3 4
TYBP2015 Yasli Bakim Temel Tlke ve Uygulamalari-11l | 4 0 4 5 4
TYBP2005 Yaslilik Enfeksiyonlart 2 0 2 3 z
TYBP2007 Yaglilarda Norolojik Hastaliklar 2 0 2 3 4
TYBP2009 Geriatrik Psikiyatri 3 0 3 3 4
TYBP2013 Yaslilarda Kronik ve Romotolojik 4 0 4 4 z
Hastaliklar
TOPLAM | 15 8 19 30
IV. YARIYIL
KODU DERSIN ADI TEORIK UYGULAMA KREDI AKTS zIs
TYBP2000 Hasta Egitimi 1 1 15 2 z
TYBP2002 Evde Yasli Bakim Hizmetleri 2 4 4 4 VA
TYBP2004 Temel Ilkyardim 1 1 15 3 4
TYBP2006 Mesleki Deneyim-I1 0 2 1 4 4
TYBP2008 Yaslilarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 0 2 4 z
TYBP2010 Yasl Bakim Temel Ilke ve Uygulamalari-1V 6 7 11 z
TYBP2012 Is Ugras Terapisi 1 1 15 2 z
TOPLAM | 11 15 18.5 30




T.C.
TRABZON UNIVERSITESI
Tonya Meslek Yiiksekokulu
Saghk Bakim Hizmetleri Boliimii/ Yash Bakim Programm Ders icerigi
1. SINIF GUZ YARIYILI
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-I
1-Tiirk Devriminin Hazirlk Doénemi Ve Tiirk Istiklal Savast 2- Osmanli
Imparatorlugunun Yikilist Ve Tiitk Inkilabim1 Hazirlayan Sebeplere Toplu Bakis 3-
Osmanli Imparatorlugunun Pargalanmasi 4- Tiirk Topraklarinin Isgal Edilmesi Ve
Mustafa Kemal Pasanin Tepkisi 5- Mustafa Kemal Pagsanin Samsuna Cikis1 Ve Kongreler
Dénemi 6- Kuvayi Milliye Ve Misak-1 Milli Kararlar1 7- Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisinin Ag¢ilmast 8- 1920 Yilinin Siyasi Olaylar1 9- Sakarya Zaferine Kadar Milli
Miicadele 10- Sakarya Zaferi 11- Biiyiik Taarruz Ve Mudanya Ateskes S6zlesmesi
TURK DILI-I
1- Tiirkgeyi Dogru Diisiinme, Bagimsiz Diisiinebilme 2- lyi Bir Dinleyicide Bulunmasi
Gereken Ozellikler 3- Okuma Teknigi, Okunani1 Kavrama Alistirmalar1 4- Tiirkcenin Ses
Bilgisi Ozellikleri 5- Diizgiin ve Dogru Konusmayla Ilgili Calismalar 6- Sézlii Anlatimin
Ozellikleri, Konusma Tiirleri 7- S6zlii Anlatimda Plan Tiirleri 8- Sozciiklerin Anlamsal
Degerlerinde Degisimler ve Bunlarmm Ciimle I¢i Kullanimlariyla Olusan Anlam
Degisimleri 9- Ciimle icinde Baglaglarin Kullanim Alanlari, Baglag Kullanimlarinda
Goriilen Yanlisliklar Uzerinde Degerlendirmeler 10- Ciimle I¢inde Ilgeglerin Islevleri,
llgeglerin Anlamsal Boyutlar1 Anlam iliskisinde Tiirevler 11- Ciimle Cesitlerinin
Anlatima Getirdigi Katkilar 12- Sirali, Basit, Kesik Cilimlelerin Yazili veya Sozli
Anlatima Gore Kullaniliglart 13- Devrik Ve Kesik Ciimlelerin Duygusal Anlatima
Katkilar1 14- Paragraf Diizenleme Calismalari
INGILIZCE-I
Verb to be /Possessive adjectives/ Verbs have-go-live-like, Possessive's, Verb to be
/Possessive adjectives/ Verbs have-go-live-like, Possessive's, Present Simple(he/she/it) /
Questions and negatives, Present Simple(he/she/it) / Questions and negatives, Present
Simple(l/you/welthey) / Adverbs of frequency, Present Simple(l/you/we/they) / Adverbs
of frequency, There is-are/some-any- a lot of/ this /that/these/those, Past Simple (1) / Time
expressions, Can-can’t/ Adverbs / was-were-couldwasborn, Past Simple (1) / Time
expressions, Past Simple (1) / Time expressions, Can-can’ t/ Adverbs / was-were-could-

wasborn anlatim igeriginden olusur.



ANATOMI VE TIBBI TERMINOLOJI

A-ANATOMI

1- Anatominin Tanimi ve Ogretim Yontemleri 2- Anatomide Sik Kullanilan Terimler 3-
Hareket Sistemi 4- Dolasim Sistemi 5- Solunum Sistemi 6- Sindirim Sistemi 7- Uriner
Sistem 8- Genital Sistem 9- Merkezi Sinir Sistemi 10- Endokrin Sistem 11- Duyu
Organlar1 12- Periferik Olusumlar

B- TIBBIi TERMINOLOJI

1- Dersin verilis amaci, 6n ve son ekler 2- Iskelet Sistemi tibbi terimleri 3- Solunum
Sistemi tibbi terimleri 4- Kardiyovaskiiler Sistem tibbi terimleri 5- Kulak Burun Bogaz
tibbi terimleri 6- Goz tibbi terimleri 7- Uroloji tibbi terimleri 8- Genital Sistem tibbi
terimleri 9- Néroloji ve Psikiyatri tibbi terimleri 10- Gastro-Intestinal Sistem tibbi
terimleri 11- Dermatoloji tibbi terimleri 12- Hematoloji tibbi terimleri

FiZYOLOJi

1-Hiicre Fizyolojisi 2-Kan Fizyolojisi 3- Uyarilabilir Dokular (Kas, Sinir) Fizyolojisi 4-
Kalp-Dolagim Sistemi Fizyolojisi 5- Solunum Sitemi Fizyolojisi 6- Bosaltim Sistemi
Fizyolojisi 7- Sindirim Sitemi Fizyolojisi 8- Sinir Sistemi Fizyolojisi 9- Endokrin Sistem
Fizyolojisi 10- Duyu Fizyolojisi

DEONTOLOJI VE MESLEK ETIGI

1-Deontoloji Nedir? Tanim ve Giris 2-Etik Tanimi ve Ilkeleri 3- Meslek Nedir? Meslegi
Meslek Yapan Ilkeler 4- Saglik Ve Hastalik Kavramlari 5- Saglik Hizmetlerinde Ekip
Calismas: 6- Saglik Personelinin Toplumdaki Yeri 7- Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi
8-Hasta Haklar1 9- Saglik Yénetimi Ile Ilgili Yasa ve Yonetmelikler 10-Otanazi ve Etik
11-Organ Transplantasyonlarinda Etik 12- Geriatri ve Etik

KiSILER ARASI ILISKIiLER

1- Giris, Dersin Tanimi ve Amaci 2- insan ve Insanin Temel Gereksinimleri 3- iletisimin
Kavramsal Yonii 4- Iletisim ve Algilama 5- Iletisim Benimle Baslar: Kendini Tanima 6-
Isitmek ve Dinlemek 7- Beden Dilinin Iletisimdeki Rolii 8- Psikolojik Savunma
Mekanizmalar1 ve Savunucu Iletisim 9- Giriskenlik, Hakkina Sahip Cikma 10- Empati ve
Empatik Yaklasim 11- Stres, Stresle Bagsa Cikmanin Yollar1 12- Hasta Olma ve
Hastaneye Yatmanin Anlami 13- Degisen Tiirk Toplumu i¢inde iletisim

TEMEL GERONTOLOJI

1-Yasghiligin tanimi ve yaslilik biliminin tarihgesi. 2-Geriatri ve Gerontoloji
tanimlamalari. 3-Yaslanma teorileri. 4-Yaglanmaya bagli fizyolojik ve psiko-sosyal
degisimler. 5-Tiirkiye’de ve diinyada yasliligin demografik durumu ve epidemiyolojisi.

6-Yasl bireylerde yasam kalitesi. 7-Yaslhilikta sik goriilen sorunlar. 8-Yaslhlikla ilgili



yaygin inancglar ve yas ayrimciligi. 9-Tiirk kiiltiirtinde yaslilik ve yashilarin durumu. 10-
Ulusal ve uluslar arasi yaslilik politikalar1. 11-Yaslilarla ilgili dernek, kurum, kuruluglar
ve faaliyetleri. 12-Tiirkiye’de yaglilarla ilgili kanun ve yonetmelikler.
YASLI BAKIMI TEMEL iLKE VE UYGULAMALARI-I
1-Yaslanma ve yaslilik ile ilgili tanimlamalar. 2-Yaslinin temel gereksinimleri. 3-Yaslida
bakim uygulamalariin yiiriitiilmesinde temel kurallar. 4-Hayati belirtiler, ates, nabiz,
tansiyon, solunum &lgiilmesi ve kaydedilmesi. 5-Yaslida bireysel hijyen ve
uygulamalar1.6-Yatak  yapimi, rahat yatis pozisyonlart.7-Yaghinin  beslenme
gereksiniminin karsilanmasi, oral yol ve gavajla beslenme. 8- Yaslida basi yaralari ve
yara bakim1.9-Oral ve parenteral ilag uygulamalar.10-Yaslida sicak ve soguk
uygulamalar.

1. SINIF BAHAR YARIYILI
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-II
1- Saltanat Sorunu Ve Lozan Baris Goriismeleri 2- Tirkiye Biiyiik Millet Meglisi’nde
Gruplar 3- Cumhuriyetin Ilan1 4- 3 Mart 1924 De Yapilan Devrimler 5- 1924 Anayasasi
6- Cok Partili Demokratik Yasama Gegis Cabalar1 7- Devrimi Yoketme Cabalari 8-
Devrimler 9- Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Temel Nitelikleri Ya Da Atatiirk ilkeleri 10-
Atatlirk Doneminde Tiirkiye Cumhuriyetinin Dis Politikas1 (1923-1938)
TURK DIiLI-1l
1-Tiirkge’de Dogru Diisiinme, Bagimsiz Diisinme 2-Dinleme Ugrasi, lyi Bir
Dinleyicinin Ozellikleri 3-Okuma-Kavrama Iliskileri, Okuma Teknigi 4-Seslendirme,
Vurgu, Tonlama 5-Sézlii Anlatimin Ogeleri Konusma Tiirleri 6-Soz1ii Anlatimlarda Plan
7-Ciimle Kurma Calismalarinda Sézciik Degerleri 8- Ciimle I¢inde Baglaclarin Gorevleri
Cesitliligi 9- Ciimle iginde flgeclerin Tiirevleri Anlam flgileri 10-Sirali Basit Bilesik
Kesik Ciimlelerin Kullanilmas: 11-Devrik Eksik Ciimlelerin Anlatim Ozellikleri 12-
Paragraf Olusturma Diizenleri 13- Paragrafta Anlatim Yontemleri Cesitliligi 14- Yazi
Biitiinselliginde Diizencesi
INGILIZCE-II
Gegmis Zaman (Olumsuz/Soru), Diizenli ve Diizensiz Zarflar/Ozel Giinler in/on/at,
Sayilabilen ve Sayilamayan Isimler, Miktar Belirtegleri (Some/any/a lot of/much/many)
How much/ How many / | like/I"dlike, Karsilastirma/ havegot, Superlatives, Yer/yon tarif
etme, Simdiki Zaman (Olumlu/Olumsuz/Soru) Zaman Zarflari, Belgisiz Zarflar,
Something/anything/nothing, Present Perfect Tense(Olumsuz ve Soru)/Zaman Zarflari

ever/never/yet/just, Amac bildirmek, Hava durumu sorma ve sdyleme/Oneri yapma



Present Perfect Tense (Olumlu Ciimle) Fiilin 3. Hali, Gelecek Zaman (going to)-
Olumlu/olumsuz/soru anlatim igeriginden olusur.

YASLI BAKIMI TEMEL iLKE VE UYGULAMALARI-II

1- Yash mobilizasyonunu saglama. 2- Yataga bagli yash bakimi. 3- Terminal dénemde
yasli bakimi. 4- Yashida O tedavisi ve aspirasyon uygulamasi. 5- Sivi-elektrolit dengesi.
6- Yaslida ayak sorunlar1 ve ayak bakimi. 7- Yaglida dermatolojik sorunlara yonelik
uygulamalar. 8-Kardiyovaskiiler sistem sorunlari ve uygulamalari 9-Solunum sistemine ait
sorunlar ve uygulamalari10-Agrinin Degerlendirilmesi 11-Tibbi ve Cerrahi Asepsi 12-
Kayit ve Rapor Etme

HASTALIK BILGISI

1- Insan Viicudunun Genel Yapis1 2- Hastalik kavrami, hastalik nedenleri, hastaliga kars:
gosterilen tepkiler 3. Yaslilik ve yaslt hasta bakimi 4- Viicut Sivilart ve sivi elektrolit
dengesizlikleri, 5- Sok ve soktaki hastanin bakimi 6- Kanserin siniflandirilmasi, kanserin
belirti ve bulgulari, tedavi yontemleri ve kanserli hastanin bakimi 7- Bagisiklik sistemi
ve Alerjik hastaliklarda bakim 8- Solunum sistemi hastaliklarinin ortak belirtileri, tani
islemleri. Ust solunum yolu hastaliklarinin genel tanimi; akut tonsillit, akut farenjit, otit,
slinizit, akut larenjit. Alt solunum yolu hastaliklarinin genel tanimi; pnémoniler, bronsit,
bronsiolit, tliberkiiloz 9- Kalp ve Damar hastaliklarinin ortak belirtileri, tani iglemleri,
Aritmiler, Kalbin kazanilmis hastaliklari, Kalp kapagi hastaliklari, Konjestif kalp
yetmezligi, Koroner arter hastaliklari, Damar hastaliklari, Kalp hastalig1 olan bireyin
bakimi 10-Infeksiyon Hastaliklari; Infeksiyon Hastaliklarina Giris, Genel Bilgiler,
Sindirim Sistemiyle Bulasan Hastaliklar, Besin Zehirlenmeleri, Tifo, Basilli Dizanteri,
Kolera, Brusella, Solunum Yoluyla Bulasan Hastaliklar, Deri Ve Mukozayla Bulasan
Infeksiyon Hastaliklar;, Hepatit, AIDS, Uriner Sistem Infeksiyonlari, Hastane
Infeksiyonlar1, Parazit infeksiyonlari, Infeksiyon hastaliklarindan Korunma ve Kontrol
Yontemleri

BESLENME ILKELERI

1-Yaslilarda Yeterli ve Dengeli Beslenme, 2-Temel Besin Ogeleri,3-Yaslilarda Beslenme
Ozellikleri  4-Temizlik, Hijyen, Sanitasyon, 5-Toplu Beslenme, Toplu Beslenme
Kurumlarinda Sanitasyon flkeleri, 6-HACCP (Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol
Noktalar1), 7-Sismanlik, Zayiflik, Malniitrisyon,  8-Diabet ve Beslenme, 9-
Kardiyovaskiiler Hastaligi Olanlarda Beslenme 10-Kanser ve Beslenme, 11-Hastalik ve

Beslenme, 12-Ozel Durumlarda Beslenme.



FARMAKOLOJI
1- Farmakolojiye Giris 2- Farmasotik ilag¢ Sekilleri 3- ilaglarin Emilimi, Dagilim1 4-
flaglarin Metabolizmas: ve Atilimi1 5-flaglar Arasindaki Etkilesmeler (Antagonizma,
Sinerjizma) 6-Ilaclarin Etki Mekanizmalar1 7-Otonom Sinir Sistemi Ilaglar1 (Kolinerjik
Ilaglar) 8-Antikolinerjik Ilaglar 9-Otonom Sinir Sistemi Ilaglar1 (Sempatomimetik ilaglar)
10-Sempatolitik Ilaglar 11-Santral Sinir Sistemini Etkileyen Ilaglar 12-Kalp- Damar
Sistemini Etkileyen Ilaglar 13-Antiinflamatuvar ilaglar 14-Narkotik Analjezikler 15-
Nonnarkotik Analjezikler
MIKROBIYOLOJi
1-Mikroorganizmalarin Siniflandirilmasi ve Yapilari 2-Dig Ortamin Mikroorganizmalar
Uzerine Etkisi 3-Bakterilerin Yapisi 4-Viriislerin Yapisi ve AIDS viriisii 5-Bakteriler ve
virlisler arasindaki farklar 6-Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve uygulama yontemleri
BIYOKIMYA
1-Canlilarin kimyasal 6zellikleri 2-Hiicrenin biyokimyasal morfolojisi 3-Biyomolekiiller
(aminoasitler, proteinler) 4-Karbonhidratlar ve yaglar, niikleik asitler ve vitaminler,
enzimler 5-Metabolizmaya giris ve enerji tasinim yollar1 6-Karbonhidrat metabolizmasi
(glikoz, TCA) 7-protein metabolizmasi (oksidatif fosforilasyon). 8-Hormonlar ve etki
mekanizmalari. 9-Asit baz dengesi 10-Laboratuvarda kullanilan araglar ve yontemler

2. SINIF GUZ YARIYILI
STAJ-1
Haftalik 6 saat/donem i¢i 10 giin olarak yapilan staj/ klinik uygulamasidir.
MESLEKIi DENEYIM-I
Yaz Doénemi 20 Is Giinii Olarak Yapilan Staj Uygulamasini Igerir.
YASLI BAKIMI TEMEL iLKE VE UYGULAMALARI-II|
1- Yashida nérolojik hastaliklarda bakim ve uygulamalar1.2- GIS hastaliklarinda bakim
uygulamalari. 3- Iskelet sistemi hastaliklarinda bakim uygulamalar1 4- Yashda diismeler
ve bakim 5- Yashda g6z ve kulak hastaliklar1 ve bakimi1.6- Yash bakiminda acil durum
uygulamalari.
YASLIDA ENFEKSIYON HASTALIKLARI
1-Infeksiyon Hastaliklarina Giris, Genel Bilgiler, 2-Sindirim Sistemiyle Bulasan
Hastaliklar, Tifo, Basilli Dizanteri, Kolera, Brusella, 3-Besin Zehirlenmeleri, 4-Solunum
Yoluyla Bulasan Hastaliklar, Influenza, Bronsit, Pndmoniler, Tiiberkiiloz, 5-Deri Ve
Mukozayla Bulasan infeksiyon Hastaliklari, Kuduz, Tetanoz, Menenjit, Hepatit, AIDS,
6-Uriner Sistem Infeksiyonlari, 7-Hastane Infeksiyonlar1, 8-Parazit infeksiyonlari,, 9-

Infeksiyon hastaliklarindan Korunma ve Kontrol Y&ntemleri, 10-Yaslilik ve immunoloji



YASLILARDA NOROLOJIK HASTALIKLAR
1- Yashliga bagli norolojik degisiklikler 2- Serebrovaskiiler hastaliklar 3- Demans
olusturan durumlar 4- Parkinson hastaligi, Epilepsi. 5- Periferik noropatiler. 6- Vitamin
B12 eksikligi. 7- Bas agrilari. 8- Multipl skleroz, kas hastaliklari. 9- Stupor ve koma.
GERIATRIK PSIKIYATRI
1- Yashlikta kisilik degisiklikleri 2- Yaslilikta goriilen psikotik bozukluklar 3- Yaglilik
doneminde bipolar bozukluk 4- Yaslilik depresyonu 5- Yaslilarda sizofreniye benzer
paranoid durumlar 6- Yaslilikta anksiyete bozukluklari 7- Yaslilikta demans
YASLILARDA KRONIiK VE ROMATOLOJIK HASTALIKLAR
A- ROMATOLOJIK HASTALIKLAR
1-Yashiliga bagh iskelet sistemi degisiklikleri.2- Osteoporoz ve yaslilarda kiriklar. 3-
Kollajen doku hastaliklari, Romatoid artrit.4- Bel agrisi, Ankilozan spondilit, Gut
Hastaligi, 5-Osteoartoz, tendinit, bursit, ayak sorunlari. 6-Kronik yorgunluk sendromu.7-
Agri.
B-KRONIK HASTALIKLAR
1- Kronik hastaliklar tanimi, ozellikleri, seyri ve evreleri.2- Yasliliga bagh
kardiyovaskiiler sistem degisiklikleri.3- Kalp yetmezlikleri, koroner arter hastaliklari,
hiper tansiyon, periferik damar hastaliklari.4- Diabetes Mellitus ve diger endokrin
hastaliklar.5- Gastrointestinal sistemin kronik hastaliklari.6- Pulmoner sistemin kronik
hastaliklar1.7- Kronik bobrek hastaliklari.8- Yaslilikta hematolojik hastaliklar.9- Yaslilik
ve kanser.

2. SINIF BAHAR YARIYILI
HASTA EGITiMi
1-Egitimde Temel Kavramlar ve Egitimin Islevleri 2-Egitimi Felsefesi ve Hemsirelik
Egitimi Felsefesi 3-Ogrenme Yaklagimlari 4-Egitim Programi Siireci, Egitimi Planlama,
Egitimi Uygulama, Egitimi Degerlendirme 5-Egitim Programi Ogeleri, Hedef/ Ogrenme
Ciktis1 Yazma, Icerik, Ogrenme ve Ogretme Siireci, Degerlendirme 6-Ogretme
Stratejileri, Yontem ve Teknikleri 7-Ogretim Materyalleri 8-Egitimde Olgme ve
Degerlendirme 9-Saglik Egitimi 10-Hasta Egitimi
EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERI
1- Yaglilar i¢in evde bakim hizmetlerinin orgiitlenmesi ve yonetimi 2- Evde bakim
hizmetlerinde vaka yonetimi. 3- Aile sagligi agisindan evde yasli bakiminin yeri ve
onemi.4- Evde yash bakiminda yasanan psikolojik sorunlar ve bag etme yontemleri. 5-

Tiirkiye’de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluslar ve ¢alisma prensipleri.



TEMEL iLK YARDIM

1- Ilk Yardimm Tanimi, Onemi, Ilkeleri, {lk Yardim Cantas: 2- Kanamalar 3- Sok ve
Cesitleri 4- Yaralanmalar 5- CPR (Kardiyo- Pulmoner Resiisitasyon) 6- Yabanci Cisim
Aspirasyonu 7- Kirik, Cikik ve Burkulmalar 8- Yaniklar 9- Sicak Ve Soguga Maruz
Kalma 10- Zehirlenmeler 11- Tibbi Durumlarda Ilk Yardim

MESLEKI DENEYIM-II

Yaz Donemi 20 Is Giinii Olarak Yapilan Staj Uygulamasini Igerir.

YASLILARDA FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

A-FIZIKSEL REHABILITASYON

1- Yaghlik fizyolojisi ve yaslanmanin sistemlere etkisi.2- Egzersizin sistemler iizerine
etkileri 3- Yashda diizenli fiziksel aktivitenin etkileri.4-Yashlarda fiziksel aktiviteye
katilmanin getirecegi riskler. 5- Fiziksel aktivite ve kas — iskelet sistemi hastaliklar1. 6-
Yagslilarda uygulanacak egzersiz programlarint diizenleme ilkeleri ve teknikleri. 7- Su
terapisi ve havuz jimnastigi.

B-SOSYAL REHABILITASYON

1- Sosyal Rehabilitasyon tanimi ve kapsami 2- Yaslilarda sosyal rehabilitasyon 3-
Yaslinin sosyal yasamini siirdiirmede 6zgiivenini korumasini saglama 4- Yashya giinliik
yasam becerileri kazandirma 5- Ev idaresi 6- Ozel ev egzersiz programlar1 7- Hobi ve bos
zamanlarin1 degerlendirme aktiviteleri

YASLI BAKIMI TEMEL iLKE VE UYGULAMALARI-1V

1- Uriner sistem hastaliklar1 ve bakim uygulamalar1. 2- Genital sistem hastaliklar1 ve
bakim uygulamalari. 3- Idrar inkontinans1 ve bakimi, fekal inkontinans ve bakimi. 4-Yasl
bakim evleri, ilgili hastane birimleri ve diger uygulama alanlarinda egitim. 5-
Ogrencilerin seminer sunumlar1.

IS UGRAS TERAPISi

1-Fonksiyonel aktiviteler i¢in fonksiyonel beceriler, 2-Mesleksel fonksiyonunun
degerlendirmesi, 3-Glinlilk yasam aktiviteleri, 4-Mesleksel performansin dlgiimii, 5-
Mesleksel terapi populasyonu, 6-Tedavi planlamasi, 7-Duyusal — motor becerilerinin
degerlendirilmesi, 8-Calisma diizenlemeleri, 9-Emeklilik, Goniilliiliikk ve yagsam konulari,
10-Bos zaman-eglence, Bos zaman performansinin 6l¢iimii ve Sosyal katilim

NOT: Ders miifredat1 ve igerigi toplam 8 sayfadan olugmaktadir.



